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Eigene Ressourcen

aktivieren

LINDAU - Die Diagnose Krebs
stiirzt die meisten Menschen in ei-
ne tiefe Krise. Christa Diegelmann
hat in ihrem Vortrag ,Diagnose
Krebs, Ressourcen gegen die
Angst“ gezeigt, wie sie Menschen
mit Krebsdiagnose durch die
Angstbegleitet und ihnen Ressour-
cen zuginglich macht, die ihnen
ermoéglichen, mit der Krankheit
besser umzugehen.

Von unserer Mitarbeiterin
Katrin Seglitz -

Eines der Worte, die im Zusammen-

hang mit Krise bei dieser Tagung
hiufig verwendet wurde, war das
Wort ,Resilienz®. Christa Diegel-
mann hat es in ihrem Vortrag mit
»psychische Widerstandskraft
iibersetzt. Denn nichts ist wichtiger
in einer Krise, als die eigenen Wi-
derstandskrifte zu mobilisieren,
korperliche ebenso wie seelische.
Aber wie? Antwort: Wenn es ge-
lingt, die eigenen Ressourcen zu ak-
tivieren.

Viktor Frankl ist einer derjeni-
gen, dem das gelungen ist, auch un-
ter schwierigsten Bedingungen - im
Konzentrationslager. Wie, das lésst
sich nachlesen in seinem Buch
»-trotzdem Ja zum Leben sagen®.
Die Fihigkeit, sich auf eine verin-
derte Situation einzustellen und
neue Wege zu finden, wird durch
unser Gehirn ermoglicht, durch die
sogenannte  ,nutzungsabhingige
neuronale Plastizitit“. Christa Die-
gelmann beschrieb, wie sie diese F4-
higkeit in einer Therapieform nutzt,
die sie Trust genannt hat, Abkiir-
zung fiir: Technische ressourcen-fo-
kussierte und symbolhafte Trauma-
bearbeitung.

Mit diesem Behandlungsansatz
gelinge es, Menschen herauszuhel-
fen aus Gefithlen wie Angst, Ohn-
macht und Verzweiflung. Und Pa-
tienten Wege zu zeigen, zuriickzu-
finden zum Vertrauen in ihre eige-
nen Fihigkeiten, in die Trag-
fahigkeit sozialer Beziehungen,
Vertrauen aber auch in die Welt, auf
spiritueller Ebene in ein grundsatzli-
ches Geborgensein und Getragen-
werden. Eine Krise, die durch eine
Krebsdiagnose ausgelost — wird,
bringt einem zu Bewusstsein, was
wirklich wichtig ist im Leben. Regis-
seur Christoph Schlingensief hat in
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seinem Buch ,So schén wie hier
kann’s im Himmel gar nicht sein®
festgestellt: ,Das Normalste ist das
Schonste.“ Angste sollten nicht be-

‘schwichtigt und abgewehrt werden

mit Formeln wie: Das wird schon
wieder. Erst wenn sie ernst genom-
men werden, kann man auch nach
Wegen suchen, die aus der Angsthe-
rausfithren. Und das ist wichtig,
denn Angst blockiert alle Heilungs-
prozesse. Mit Hilfe einer Mischung
aus verhaltenstherapeutischen und
tiefenpsychologischen Methoden
unterstiitzt Die-
gelmann  ihre
Patienten darin,
wieder prisent
und entschei-
dungsfihig zu
werden. Gestal-
tete Angst ver-
liert an Bedroh-
lichkeit.

Ein Weg da-
zu fithrt {iber
Vim: Visionen
imaginieren und malen. Malen,
nachspiiren, Bilder finden fiir die
Angst, aber auch fiir Hoffnung und
stirkende Erfahrungen in der Ver-
gangenheit - auf diese Weise kann
man wieder in Kontakt kommen mit
den eigenen Kriften und Fahigkeit-
en. In der anschlieRenden Diskussi- .
on wurde betont, wie wichtig es sei,
bei einer Krebsdiagnose handlungs-
fahig zu bleiben. Eine Kaskade von
Behandlungen setzt ein, der Blick
auf die seelische Heilung wird je-
doch oft vergessen.

Christa »
mann.

Diegel-
Foto: seg

Hoffnung und Handlung

Psycho-Onkol‘ogie ist inzwischen
ein etablierter Zweig in der Psycho-
therapie, Adressen von psychoon-
kologischen Therapeuten koénnen
Krebspatienten in Krankenhiusern
erfahren. :

Nichtjeder Krebspatient wird ge-
sund. Diegelmann: ,Es ist wichtig,
das Hoffnungs- und Handlungspo-
tenzial auch in Hinsicht auf das ei-
gene Sterben zu realisieren.” Sie er-
zdhlte von einer Frau, die sich im
Endstadium einer Krebserkrankung
befand und sich einen guten Ort
wiinschte, um in Ruhe zu sterben.
Einmal formuliert, konnte dafiir ge-
sorgt werden, dass sie in eine Privat-
klinik kam, wo sie tatsidchlich in Ru-
he sterben konnte.



