Krisen- Posttraumatisches
bewaltigung Wachstum
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Psychologische Resilienz ist: )

» die Fahigkeit, sich an existenzielle Lebensbedingungen positiv anzupassen und dabei die
eigene Orientierung mit guter Selbstwahrnehmung und Kohéarenzgefiihl aufrechtzuerhalten,
ein dynamischer Prozess, der sich im Zeitverlauf entwickelt und eine Form des adaptiven
Funktionierens beinhaltet, der uns speziell erlaubt, mit Herausforderungen umzugehen,

* die Offenheit fur Verdnderungen und eine Gelegenheit zum posttraumatischen Wachstum.

Definition nach Sisto et al. 2019 /
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- Lichtstromlbung Reorientierung in der Gegenwart J
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Professionelle Haltung fokussiert auf:

* Wertschatzung der individuellen Wege und Validierung der Erfahrungen

* Konsequente Ressourcenorientierung und Mut neue Wege anzubieten

* Flexibilitdt und Offenheit fiir Symbolisierung, Metaphern, nichtsprachliche Elemente
* Eigene Selbstfiirsorge und Burnoutprophylaxe
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HALTUNG

Salutogenese Neurobiologie N
Koharenzgefihl (sense of coherence, SOC): Neuronale Plastizitat
= Gefiihl der Verstehbarkeit (sense of comprehensibility) Stressforschung
Gefiihl von Handhabbarkeit bzw. Bewaltigbarkeit (sense of manageability) Kreativitat: Neuformation
w Gefiihl von Sinnhaftigkeit bzw. Bedeutsamkeit (sense of meaningfulness) synaptischer Verbindungen
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-
ist aus der Traumatherapie entstanden,
o ist schulentibergreifend,
= methodenintegrativ — das therapeutische
S Handeln basiert auf diesen Konzepten: J
o Resilienz Positive Psychologie
Q) Resilienzforschung broaden and build theory of positive emotions
Bindungsforschung o Emotionsforschung
Forschung zu Krisenbewéltigung Lehre vom gelingenden Leben /

Das TRUST-Konzept zur Resilienzférderung



