dienstl.
dienstl.

Bitte geben Sie lhren Namen in Druckbuchstaben so an,
wie er auf dem Teilnahmezertifikat erscheinen soll.

Unterschrift

Name:
Vorname:
Strafe:
PLZ/Ort:
Tel: priv.
Fax: priv.
E-Mail:

(auch als FAX méglich: FAX: 05 61 - 31 64 202)
Titel:

fir Innovative Gesundheitskonzepte

Isermann & Diegelmann
Postfach 410 542

ID Institut
D-34067 Kassel

Christa Diegelmann

Dipl. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin mit den
Schwerpunkten Psychoonkologie und Traumatherapie in Kassel
niedergelassen, EMDR-/ VT-Supervisorin, Fortbildungsleitung
des ID Instituts fiir Innovative Gesundheitskonzepte

(u.a Ausbildungsinstitut fir EMDR und spezielle Psychotrauma-
therapie, Curriculum Psychoonkolgie).

Gabriele Schilling
Feldenkraislehrerin, ausgebildet von Mia Segal, Gruppen- und
Einzelarbeit in ATM und Fl in Deutschland und auf Mallorca

Die Insel Mallorca als Veranstaltungsort bietet sich fir Ausflige
vor oder nach dem Kurs an. Auf Wunsch kénnen wir lhnen
gerne einige Hinweise und Tourenvorschlége geben.

Wir empfehlen lhnen, lhre Flige frih zu buchen,

z.B.: www.airberlin.com, www.easyjet.com oder auch als
Pauschalreise.

Von Palma de Mallorca Airport sind es ca. 80 km/1 Stunde
Autofahrt bis Capdepera. Vor Ort empfiehlt es sich, ein Auto
zu nutzen. Dieses ist besser von Deutschland aus Gber das
Internet zu buchen, z.B. ber www.billiger-mietwagen.de

Diegelmann, C. (2007) Trauma und Krise bewdiltigen. Psychotherapie
mit TRUST. Stuttgart, Klet-Cotta.

Diegelmann C. u. Isermann M. (Hrsg.) (2010) Ressourcenorientierte
Psychoonkologie. Kérper und Psyche ermutigen. Stuttgart, Kohlhammer.

Diegelmann C. u. Isermann M. (Hrsg.) (2011) Kraft in der Krise.
Ressourcen gegen die Angst. Stuttgart, Klett-Cotta.
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Leitung: Christa Diegelmann

Das Spezialseminar Psychohygiene mit TRUST (Techniken
Ressourcenfokussierter Und Symbolhafter Traumabearbeitung)
wenden sich gezielt an &rztliche und psychologische Psychothera-
peutinnen und Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen,
die Interesse daran haben, aktuelle Erkenntnisse, z.B. aus Neuro-
biologie, Gliicks- und Resilienzforschung kennenzulernen, teilweise
in Selbsterfahrung zu erleben und gezielt in ihr therapeutisches
Handeln zu infegrieren.

TRUST ist ein schulenibergreifender Behandlungsansatz, der als
Grundhaltung Verirauen in die therapeutische Beziehung und
Vertrauen in die Selbstheilungspotentiale beinhaltet und die ,inne-
re Weisheit” im Behandlungsprozess wertschétzt. Es ist auch das
Vertrauen darauf, dass grundlegende Verénderungsprozesse mdg-
lich sind, selbst bis ins hohe Alter. Andererseits steht TRUST auch
als Abkirzung fir ,Techniken ressourcenfokussierter und symbol-
hafter Traumabearbeitung”. In den Kursen werden dazu Elemente
aus unterschiedlichen Verfahren, z.B. EMDR, KIP, Hypnotherapie
und Ego-State-Therapie vorgestellt und in Selbsterfahrung erprobt.
Zusdtzlich gibt die Arbeit mit Feldenkrais Impulse fiir die Einbe-
ziehung des Korpers.

Besonders in der Arbeit mit traumatisierten oder mit kérperlich
schwer erkrankten Patientlnnen sollte jede Therapeutin individuelle
Rituale fir die Pflege der eigenen Psychohygiene entwickeln. Dies
ist wichtig, um den vielfdltigen Gegeniibertragungsreaktionen vor-
beugend eine eigene strukturierte Selbst{fir)sorge entgegenzuset-
zen und um beim Gegeniber eine Resilienz-Resonanz auszuldsen.

Anwendung von Techniken der unmittelbaren
Stressregulation

gezielte Ressourcenfdrderung und Burnout-Prophylaxe
Schutz vor Sekundériraumatisierung

Coaching in besonderer Umgebung
Resilienz-Stérkung

Férderung von Flourishing-Prozessen

Die mediterrane Landschaft auf Mallorca bietet zusatzliche
Impulse, um die eigene Selbst(fir)sorge zu férdern.

Capdepera/ Mallorca

MI 19. Mérz, 10.00 Uhr bis
SA 22. Mérz 2014, 14.00 Uhr
380 €

Auf Wunsch kénnen Sie im EZ oder im DZ in einer Finca am
Veranstaltungsort wohnen (fiir ca. 40 - 50 € pro Nacht und

Person) oder Sie wohnen in einem der zahlreichen Hotels in

Cala Ratjada oder in einem kleinen Hotel in Arta.
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